ESTE DIARIO PERTENECE A:

Q

ILU ILUS LAB

FECHA:




HAZ UN DIBUJO BONITO SOBRE ESTOS DIAS HAZ UN DBUJO DIVERTIDO DE LO QUE
QUE ESTAS EN CASA... HARAS EN VERANO...

¢Como te lo imaginas?...utiliza colores, haz un collage,
lo que te apetezca




DESCRIBE LA SITUACION ACTUAL:




APUNTA TUS PREOCUPACIONES: BUSCA UNA SOLUCION PARA COMPENSARLAS




ESCRIBE LO QUE ANORAS:




APUNTA LAS EMOCIONES QUE ESTAS EXPLICALAS 0 REPRESENTALAS CON UN DIBUJO.
SINTIENDO ESTOS DIAS.

Alegria / diversién / ilusién / euforia

Miedo / vergiienza / inseguridad / asco / nerviosismo
Rabia / celos / frustracién / envidia

Sorpresa

Tristeza / soledad / culpa / aburrimiento )

Felicidad / tranquilidad / relajacién ~Q/(\’Q/\ <1
I
b )

Amor / paciencia / solidaridad / interés / confianza



FRASES QUE SUBENY LOS ANIMOS... (OSAS QUE HEMOS APRERDIDO...

También puedes apuntar los nombres de libros y peliculas
que has visto y te han gustado. Escribir las recetas que has
cocinado o apuntar las manualidades nuevas que has hecho.




WISH LIST.. FRASES BONITAS PARA LAS PERSONAS CON LAS
Lista de deseos de las cositas que quieres hacer cuando QUE (OH\“V”"'OS Y A U.\S QUE AﬁORANOS

podamos salir de nuestras casas.
Es bonito escribirlas y verbalizarlas.




DIBUJA AL SR. CORONAVIRUS...

¢Coémo te lo imaginas?...utiliza colores, haz un collage,
lo que te apetezca.

ESCRIBELE UNA CARTA..

¢Qué le dirfas?




[SCRBE ANECDOTAS Y HOTIENTOS DIVERTIDOS IGRACIAS,
DE ESTOS DIAS QUE TE HAGAN SONRER L0 ESTAIS HACENDO MUY BN

Utiliza tantas paginas como necesites.
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