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Aquest diari pertany a:

DAta:

d’ emocion� i accion�DIARI

© www.iluilus.com



Fes un dibuix BONIC sobre aquests dies
que estàs DINS DE casa... 

Fes un dibuix DIVERTIT
de què faràs a l'estiu...
Com te l'imagines?... utilitza colors, fes un collage o
fes servir la tècnica que més et vingui de gust.
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Descriu la situació actual:
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Apunta 10 coses positives del MOMENT:
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ESCRIU LES TEVES PREOCUPACIONS: CERCA UNA SOLUCIÓ PER A COMPENSAR-LES
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ESCRIU el que trobes a faltar: INDICA Les activitats que has redescobert.

Ja qu�da m�n�� p�� a pod�� f��-ho!
Fe�icitat�!
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APUNTA les emocions QUE estàs 
sentint aquests dies.

Alegria / diversió / il·lusió / eufòria

Por / vergonya / inseguretat / fàstic / nerviosisme

Ràbia / gelosia / frustració / enveja

Sorpresa

Tristesa / solitud / culpa / avorriment

Felicitat / tranquil·litat / relaxació

Amor / paciència / solidaritat / interès / confiança

Explica-les o representa-les amb un dibuix.
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Frases que pugen ELS ÀNIMS... COSes QUE HEM APRÈS......
Pots apuntar els noms de llibres i pel·lícules
que has vist i t'han agradat. Escriure les receptes que has
cuinat o apuntar les manualitats noves que has fet.

LLIBRES

CÒmics

CD& 

DVD& 

mú�ica
p��·lícu���

TOT SEMBLA 
IMPOSSIBLE 
FINS QUE ES FA
Ne��on Mand��a
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FRASES BONIQUES per a les persones amb les 
quals convivim i a les quals enyorem...
És bonic escriure-les i verbalitzar-les.

WISH LIST...
Llista de desitjos de les cosetes que vols fer quan tots 
puguem sortir de les nostres llars. ©
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DIBUIXA AL SR. CORONAVIRUS...
Com te l’imagines?... Utilitza colors, fes un collage,

el que et vingui més de gust...

Escriu-li una carta...
Què li diries?
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Escriu anècdotes i moments divertits
d'aquests Dies que et facin somriure
Utilitza tantes pàgines com necessitis.

Gràcies,
ho esteu 
fent molt bé!
instagram: @iluilus_lab www.iluilus.com


