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AQUEST DIARI PERTANY A:
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FES UNY DIBUIX BONIC SOBRE AQUESTS DIES S FES UN DIBUIX DIVERTIT
QUE ESTAS DINS DE CASA... DE QUE FARAS A LESTI...
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Com te l'imagines?... utilitza colors, fes un collage o
fes servir la técnica que més et vingui de gust.




DESCRIV LA SITUACIO ACTUAL: APUNTA 10 COSES POSITIVES DEL MOMENT:
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ESCRIVLES TEVES PREOCUPACIONS: CERCA UNA SOLUCIO PER A COMPENSAR-LES
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ESCRIUEL QUE TROBES A FALTAR:

Yo qeda, menys per o poder ferhol
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Felicitats!




APUNTA LES EMOCIONS QUE ESTAS
SENTINT AQUESTS DIES.

Alegria / diversié / il-lusié [ euforia
Por / vergonya / inseguretat / fastic / nerviosisme

Rabia / gelosia / frustracié / enveja

Sorpresa
Tristesa / solitud / culpa / avorriment
Felicitat / tranquil-litat / relaxacié

Amor / paciéncia / solidaritat / interés / confianca
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EXPLICA-LES O REPRESENTA-LES A8 UMY DIBUIX.
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(OSES QUE HEI APRES.... @%?

Pots apuntar els noms de llibres i pel-licules
que has vist i t'han agradat. Escriure les receptes que has
cuinat o apuntar les manualitats noves que has fet.

FRASES QUE PUGEN ELS ANIMS...
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LLIBRES
cOMICS
&DVD



MISH LT | FRASES BONIQUES PER A LES PERSONES ATB LES
Llista de desitjos de les cosetes que vols fer quan tots QUAI,S COH\”\”H I /_\ I,ES QUALS EHYOREN

puguem sortir de les nostres llars.
Es bonic escriure-les i verbalitzar-les.
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DIBUIXA AL SR. CORONAVIRUS... ESCRIU-LI UNA CARTA.. <E

Com te I'imagines?... Utilitza colors, fes un collage, Que li diries?
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el que et vingui més de gust...




ESCRIU ANECDOTES | MOMENTS DIVERTITS
D'AQUESTS DIES QUE ET FACIN SOMRIURE

Utilitza tantes pagines com necessitis.

INSTAGRAM:  @iluitus_lab www.luilus.com
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